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ମୁଖବନ୍ଧ 


ଏହି ପଯୁଜ୍ତି-ବିଦ୍ୟା ଯୁଗରେ ବିଜ୍ଞାନର ମୂଳ କଥାଗୁଡ଼ିକ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଜାଣିବା ଖୁବ୍‌ ଦରକାରୀ ହୋଇପଡ଼ିଛି । ଏହି “ମୌଳିକ ବିଜ୍ଞାନ ମାଳାଂ ସେହି 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ ପକାଶିତ । 


ଏହି ମାଳାରେ ଅଛି ୧୬ଟି ଛୋଟ ଛୋଟ ବହି । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବିଜ୍ଞାନର 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ମୂଳ ବିଷୟକୃ ନେଇ ସୃ ଯଂ ସମ୍ପର୍ଶ ଘବେ ଲେଖ। । ପାଠ୍ୟବସ୍ତୁକୂ 
ସୁବୋଧ୍ୟ ଓ ସୁଖପାଠ୍ୟ କରିବା ନିମିତ୍ତ ବହୁତ ରଙ୍ଗୀନ ଛବି ଏବଂ ଫଟୋଗ୍ରାଫ୍ର 
ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଇଛି; ଘଷାକୁ ମଧ୍ୟ ସହଜ ଓ ସାବଲୀଳ କରିବା ପାଇି ଯଥା ସାଧ୍ୟ 
ଚେଷ୍ଟା କଗଯାଇଛି । 

ସବୌୋପରି ବହିଗୁଡ଼ିକରେ ବହୁତଗୁଡ଼ିଏ କୌତୃହଳପୂର୍ଷ ପରୀକ୍ଷା 
ଦିଆଯାଇଛି ଯାହା କି ପିଳ୍ମମାନେ ନିଜେ ନିଜେ ଘରେ କରିପାରିବେ । ଘରେ ଏବ- 
ଘରର ପରିବେଶରେ ମିଳୁଥିବା ପଦାଥ ମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେହି ପରୀକ୍ଷାଗୁଡ଼ିକ 
ସେମାନେ ନିଜେ ନିଜେ କରିବା ପାରି ନିଜେ କରଂ ମାଧ୍ୟମରେ ବୁଝାଇ ଦିଆ- 
ଯାଇଛି । ଏହା ଫଳରେ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ବିଜ୍ଞାନ ପତି ଆକଷ୍ଟ ହେବେ 
ବୋଲି ଆଶା କଗଯାଏ । 
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ପରଚୟ 

ଆମ ଶରୀର ଗୋଟିଏ ଅତୁତ ଯନ୍ତ୍ର । ମଣିଷ ତିଆରି ଯେ କୌଣସି 
ଯନ୍ତ୍ଠାରୁ ଏହା ଅଧିକ ଜଟିଳ ଓ ଅଧିକ ପକାରର କାମ କରିପାରେ । ଏମିତି 
କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ର ନାହିଁ ଯେଉଁଥିରେ ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥିବା ଅଂଶ ଆମର ଆଖି, କାନ, 
ହୃଦଯନ୍ତର ବା ମସ୍ତିଷ୍ଠଠାରୁ ବେଶି କାମ କରିପାରିବ । ଯନ୍ତରଟିଏ ଯେତେ ଉନ୍ନତ 
ଧରଣର ହେଲେ ବି, ମଣିଷ ଦେହ ପରି ତାର ବ୍ଵି ଘଟେ ନାହିଁ, ଜଖମ ଅଂଶକୁ 
ତାହା ଆପେ ଆପେ ମଗମତି କରିପାରେ ନାହିଁ ବା ତାର ବଂଶବବ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ । 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କଥା ହେଉଛି ମଣିଷ ଯେପରି ଚିନ୍ତା କରିପାରେ ସେପରି ଗୁଣ 
କୌଣସି ଯନ୍ତ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସଜୀବ ବସ୍ତୁଠାରେ ନାହିଁ । ସେଇଥିପାଇି 
ଆମେ ମଣିଷକୁ ଜଗତର ସବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପାଣୀ ବୋଲି କହୁ । ଏହି ବହିରେ ଆମେ 
ଆମର ଏଇ ଅତୁତ ଶରୀରଟି ବିଷୟରେ ଯାହା ଜାଣିବା ସମ୍ଭବ, ତାହା ଜାଣିବା | 
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6 
ହାଡ଼ 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଶରୀର ଦେଖିବାକୁ ପାୟ ଏକା ଭଳି । ବାହାରୁ ଦେଖିଲେ 
ଆମେ ହୁଏତ ଅବିକଳ ଏକା ଭଳି ଦିଶି ନ ପାରୁ; କିନ୍ଧ ଆମ ଶରୀରର ଆକୃତି 
ପାୟ ସମାନ । ମୁଣ୍ଡ ବେକ, ଗର୍ଵ, ଦୂଇବାହୁ ଓ ଦୂଇଗୋ ଡ଼ ଏହିପରି କେତେ- 
ଗୁଡ଼ିଏ ଅଙ୍ଗକୁ ନେଇ ଆମ ଶରୀର ଗଠିତ । ଏହି ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟିଏ ଛାଞ୍ଚ 
ଏକାଠି ଧରି ରଖିଛି । ଡାକୁ ଜଙ୍କାଳ କହନ୍ତି । କଙ୍କାଳ ହାଡ଼ରେ ଗଢ଼ା । ଆମର 
ହାଡ଼ ପେଶୀ ଓ ଚମଦ୍ଵାରା ଘୋଡ଼େଇ ହୋଇଥିବାରୁ ଆମେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖିପାରୁ 
ନାହିଁ । ତଥାପି ଦେହରେ ହାଡ଼ ଅଛି ବୋଲି ଆମେ ଜାଣିପାରୁ । 


କଙ୍କାଳ ଆମ ତଦେଦୁର ବର୍ତିନ୍ମ ଅଂଶର ଅଚଲମ୍ବନର ତଗାଟିଏ ବ୍ରାଞ୍ଚ 


ବାହୁ ¬ 
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ଏହା ତଗୋଟିଏ 
ଏକ୍ସ-ତ୍ତର ଫଟା । 
ପଞ୍ଜନାଦ୍ରାଡ଼ଗଡ଼କ 
ତଦେଖିପାରୁଛ କି ? 


ଆମ ଶରୀରର ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍ଵ ଟାଣ, ଧଳା ଓ ଶକ୍ତ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ସହଜରେ ଭଟ୍ଗେ ନାହିଁ । ଯଦି ଖଷ୍୍େ ହାଡ଼ ଘଙ୍ଗଯାଏ, ତେବେ ତମେ ତା ମଝିରେ 
ଗୋଟିଏ ନରମ ବାଦାମି-ଇ ଅଂଶ ଦେଖିବାକୁ ପାଇବ । ଏହି ଅଂଶକୁ ଅସ୍ି-ମଳ୍ରା 
କହନ୍ତି । ରଭ୍ତର ମ୍ମଲଇ ଓ ଧଳା କୋଷ ସବୁ ଏଥିର ତିଆରି ହୁଏ । 

ହାଡ଼ ଘଟିଗଲେ ତାର ଭଙ୍ଗାଯାଗାରୁ ନୂଆ ଜୋଷ ସବୁ ଗଢ଼ ଉଠେ । 
କ୍ରମେ ବେଶି ନୂଆ କୋଷ ତିଆରି ହୋଇ ଶେଷରେ ଦୂଇ ଭଙ୍ଗାମୂ ତ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ- 
ଯାଏ । 

ହାଡ଼ ଘଟ୍ଗଛି କି ନାହିଁ ଦେଖିବା ପାଇଁ ତାଭ୍ତରମାନେ ଏକ୍‌ସଂରେ ଯଜ୍ଭ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଶରୀରର ଭିତର ପଟର ଫଟୋ 
ଭଠାଯାଇପାରେ । ତାହାକୁ ଏକ୍ସଂରେ ଫଟୋ କୁହାଯାଏ । ତମର କେବେ 
ଏକ୍ସ-ରେ ହୋଇଛି କି ? ଭପର ଚିଭରେ ଛାଚିର ଗୋଟିଏ ଏକ୍ସଂରେ ଫଟୋ 
ଦେଖୁଛ । ଏଥିରୁ ପିଞଗହାଡ଼ ଗୁଡ଼ିକ ପରିଷ୍ଠାତ୍ତ ଦେଖିପାରୃଥିବ | 
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ଆମ ଶରୀର ଭିତରେ ମେରୃଦଣ୍ଡଟି ଗୋଟିଏ ଠେସଭଳି କାମ କରେ ॥ 
ପରସର ସହିତ ଖଞ୍ଜା ଧାଡ଼ିଏ ହାଡ଼କୁ ନେଇ ଏହା ଗଠିତ । କେବଳ ବେକ ଓ 
ଗର୍ଣ୍ଣ ରେ ଏହା ରହିଥାଏ । ମାଛ, ବେଙ୍ଗ, ଝିଟିପିଟି, ଚଢ଼େଇ ଓ କୁକୃରମାନଙ୍କ ପରି 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ମଧ୍ୟ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଥାଏ । 
ତଦେଢ଼ର ଏଇସବ୍ର ଦାଡ଼ର ଉପଯୋଗୀତା କଂଣ ? 
ବାହହାଡ଼ 


ହାତ଼ଗୁଡ଼ିକ କେବନ ଶରୀରର ଗ୍ର ବହନ କରନ୍ତି ନାହିଁ ଶରୀରର 
ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଷ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି । କରେଟି 
ମସ୍ତିଷ୍ଠକୂ ରକ୍ଷା କରେ । ପଞ୍ଚଗ ଦ୍ଵାରା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ହୃତ୍ପିଶ୍ଠ ସୁରକ୍ଷିତ । କଟାୀହାଡ଼ 
ଖାଦ୍ୟନଳୀର କିଛି ଅଂଶକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଛି । ସୂୁଷୁମ୍ବାକାଶ୍ଡକୁ ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ରକ୍ଷା କରେ। 
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ଆମ ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ପକାରର ହାଡ଼ ରହିଛି । କେତେକ ହାଡ଼ ଚଟକା, 

କେତେକ ଛୋଟ, କେତେକ ଲମ୍ବା ତ ଆଉ କେତେକ ବିଷମାକାର । ତମେ 
ଏଇସବୁ ପ୍ରକାରର ହାଡ଼ର ନି କହିପାରିବ କି ? 


ଚଣ୍ଡି 

ଏ ପର୍ଯାନ୍ତ ହାଡ଼ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମେ କିଛି କିଛି ଜାଣିଲୁଣି । ଦେହ ଭିତରେ 
ହାଡ଼ସବୁ କିପରି ଚଳେ ଗ୍ଵଲ ଦେଖିବା । ଶରୀରକୃ ନେଇ ଆମେ ହଜାର ହଜାର 
ପକାର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ା କରିପାରୁ । ଏପରି କରିବା ସମ୍ଭବ, କାରଣ ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ 
ପରସ୍ପର ସହିତ ଆଣ୍ଟ କରି ଖଞ୍ଚା। ହୋଇ ନ ଥାରି । ଶରୀର ଭିତରେ ଦୂଇ ଖଣ୍ଡ 
ହାଡ଼ ଯେଉଁଠି ମିଳିତ ହୁଅନି, ସେଠାରେ ଗୋଟିଏ ଗଣ୍ଡ ଥାଏ । 

ଶରୀରରେ ଦୂଇ ପକାରର ଗର୍ଣ୍ ଅଛି-ଅଚଳ ଗର୍ଣ୍ଣ ଓ ସଚଳ ଗଣ୍ଣ । 
ଆମ ମୂଶ୍ଡର ଖପୁରୀ ଦେହରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଅଚଳ ଗର୍ଣ୍ ରହିଛି । ସେଇସବୁ 
ଗର୍ଵ ଯାଗାରେ ଖପୂରୀ ହାଡ଼ସବୁ ଏପରି ଦୃଢ଼ ଘବରେ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଥାଏ ଯେ, 
ସେଗଟୁ ଡ଼ିକ ଆଦୌ ହଇଚଲ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ 

ସଚଳ ଗଣ୍ଡ ମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ଶରୀରର ବିଭନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ପତ୍ୟଙ୍ଗର ସୃଚ୍ଛନ୍ଦ 
ଗତି ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଶରୀରର ପଧାନ ସଚଳ ଗଣ୍ଡ ଗୁଡ଼ିକ ହେଇ କହୁଣୀ, ଆଣ୍ଟ , 
କାନ୍ଧ ଅଣ୍ଟା ବା କଟୀ । ସଚଳ ଗଣ୍ଡ ମଧ୍ୟ ଅନେକ ପକାରର । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ୟରେ କବ୍ଜା ଗଣ୍ଡ, ବିବରଭନ କୀନକ ଗର୍ଣ୍ଠ ପୈଭଟ ଗର୍ଣ୍ଣ ୨ ଓ ଖୋପ- 
ଭିତରେ ବଲ୍‌ ଗର୍ଣ୍ଡ (ବଲ୍‌ ଆଞ୍ଡ ସଜେଟ୍‌ ଗର୍ଣ୍ ) ପଧାନ | 

କବଜା ଗଣ୍ଡ ର ଗୋଟିଏ ଭଲ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଆଣ୍ଡ । ଏହା କବାଟର କବ୍ଜା 
ଭଳି କାମ କରେ ଓ କେବଜ ପଛପଟକୁ ବଙ୍କେଇ ଯାଇପାରେ । କହୁଣୀ ଗଣ୍ଡ 
ଜିଛି ଅଂଶରେ କବ୍ଜା ଓ କିଛି ଅଂଶରେ ବିବରଁନକୀଜକ । ଆଣ୍ଟ୍‌ ପରି କେବଜ 
ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ବଙ୍କେଇ ପାରୁଥିବାରୁ ଏହାକୁ କବ୍ଜା ଗଣ୍ଡ କୁହାଯାଇପାରିବ । 
ତାଛଡ଼ା କହୁଣୀ ପାଖରେ ଯୋଖା ହାଡ଼ ମଧ୍ଯ ଘୂରିପାରେ । ଏପରି ଘୂରିବା 
ଆଣ୍ଟ ପାଖ ହାଡ଼ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । ତେଣୁ କହୁଣୀଜୂ ଗୋଟିଏ ବିବରନ 
କୀଳକ ଗଣ୍ଡ କୁହାଯାଏ । କହୁଣୀ ଗଣ୍ଡ ଯୋଗୁଁ ନିମ ବାହୁର ଘୂର୍ଶନ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 


- 
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କବାଟରେ ଜଗିଥିବ। କଡ଼ା ବା ଗୋଲିଆ ଗୋବବାମ୍ମ ହାଶ୍ଡଲ୍‌ୁକୂ ମୋଡ଼ିଲେ 
ତାହା କେମିତି ପୂରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର । ତାହାହେଲେ ତୁମେ ହାଡ଼ର ଘୂର୍ଶନ ଗତି 
ବିଷୟରେ ଧାରଣା କରିପାରିବ ! 


କଟୀ ବା କାନ୍ଧ ଦୁଇଟିଯାକ “ଖୋପ-ଭଉତରେ ବଲ! ଗର୍ଣ୍ଣ । କାନ୍ଧଠାରେ 
ବାହୁର ଉପରପଟ ଗୋଲିଆ ମୂଶ୍ଡଟି କାନ୍ଧହାଡ଼ର ଖୋପ ଭିତରେ ପଶିଥାଏ । 
ଏଥିପାଇଁ ତମେ ବାହୁକୁ ସହଜରେ ବ୍ରାକାରରେ ଘୂଗଇପାର | 

ଉପରେ କୃହାଯାରଥିବା ବିଭନ୍ନ ଗର୍ଣ୍ଡ ମାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ତୁମ ଶରୀରର 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଗର୍ଣ୍ଡ କଥା ତୂମେ ଜାଣିଛ କି ? 
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ପେଶୀ 

ତମ ଶରୀରରେ ୬୦୦ରୃ ଅଧିକ ପେଶୀ ରହିଛି । ଚମ ତଚ୍ଚଠୂ କଙ୍କାଳ 
ପର୍ଯାନ୍ତ ସବୁ ଯାଗାରେ ଥଲଥଲିଆ ମାଂସ ଭରି ହୋଇ ରହିଛି । 

ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ସଂକୂଚିତ ଓ ପସାରିତ ହୋଇପାରନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକର 
ସଂକୋଚନ ଓ ପସାରଣ ଯୋଗୁଁ ଶରୀରର ଚଳନ ସମ୍ଭବ ହୁଏ | 

ଅନେକ ପେଶୀ ହାଡ଼ ସାଙ୍ଗରେ ସିଧାସଳଖ ଯୋଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ପେଶୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେଭଳି ହାଡ଼ଜୂ ଚଳପ୍ରଚଳ କରିହୁଏ । ଆମ ହାତର 
ଉପର ବାହୁ ହାଡ଼ ଓ ତଳ ବାହୁ ହାଡ଼ ଭପର ବାହୁହାଡ଼ ଓ କାନ୍ଧହାଡ଼, ଜଂଘହାଡ଼ 
ଓ ନଳୀଗୋଡ଼ ହାଡ଼, ଜଂଘହାଡ଼ ଓ କଟର ହାଡ଼ସବୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ପେଶୀଦ୍ଵାଗ 
ପରସ୍ପର ସହିତ ଯୋଖା ହୋଇ ରହିଛି । ଅବଶ୍ୟ ଦେହର ସମସ୍ତ ପେଶ ହାଡ଼- 
ମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଯୋଖା ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଏପରି ପେଶୀର ଭଦାହରଣ-ତମ 
ପାକସନୀ ଓ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡର ପେଶୀ । 


ମଣିଷ ତଦେଦୂର ପେଣୀ ସମ୍ପଦର 
ବିରନ୍ନ ଜାତିର ପେଶୀ 


ପାଜ ସ୍ଥଳୀର 
ପେଶୀ 


-ଏ4 ବାହୁର ପେଶୀ 


| 
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ନିଜେ କର 
ତମେ ପେଶୀମାନଙ୍କର ଚଳନକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରୁଛ କି ? ନିଶ୍ଚୟ 
ପାରିବ । ତମର ପେଶୀସବୁ କିପରି ଚଳେ ଜାଣିବା ପାଲି ନିମ୍ବ ପ୍ରକାରେ 
କର :¬ 
୯୧୦ ଉଦ ବାହୁକୁ ଦୃଢ଼ ରଖି ନିମ୍ବବାହୁକୁ ଉପର ତଳ କରି ଚଳାଅ । 
ପେଶୀ ଟାଣ ହୋଇଯିବାର ଅନୁଭବ କରୂଛ କି ? ଯେଉଁ ପେଶୀସବୁ 
ନିମ୍ବବାହୂର ଚଳନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଟ୍ରାଇସେପ୍‌ସ 
ପେଶୀ ଓ ବାଇସେପ୍‌ସ ପେଶୀ କୁହାଯାଏ । ନିମ୍ପବାହୁ ତଳକୁ 
ଖସିଲେ କେଉଁ ପେଶୀ ସକ୍ୁଚିତ ହୁଏ ? ଏହା ଉପରକୁ ଉଠିଲେ 
କେଉି ପେଶୀ ସଙ୍କୁଚିତ ହୁଏ ? 
(୨) ଗୋଟିଏ ଚଉକି ଭଠାଅ | ଏ କାମ ପାରି ଶରୀରର କେଉି ପେଶୀ 
ଚଳୁଛି କୃହ । 


ବାହ୍ଧୁର ସଂଗ୍ଟଳନ 


ଟାଇସେପ୍ସ୍‌ ପେଶୀ 
ବାଇସେପ୍‌ସ ପେଶୀ 
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ଆଖି 
ତୁମ ଗ୍ବରିପଟର ଜିନ ଷମାନଙ୍କୁ ଦେଖିବା ପାରି ତମେ ଅଖି ବ୍ୟବହାର 
କର । ଅନ୍ଧମ୍ମେକ ଏପରି କରିପାରେ ନାହିଁ। ଅନ୍ଧ ହେବାଟା କିପରି ଯଦି ଜାଣିବାକୁ 
ଗାହଁ, ତେବେ ଆଖିରେ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ଧପୂଟୁଳି ବାନ୍ଧିଦିଅ । ଅନ୍ଧ ସମଯ ପରେ ତୁମେ 
ବୁଝିପାରିବ ଚୂମ ଚାରିପଟେ କେମିତି ଅନ୍ଧାର ଘୋଟିଯିବ ଓ ସବୂ କଥା କେମିତି 
ହତାଶିଆ ମାଗିବ । 
ଆମ ଆଖିର ଯେତିକି ଅଂଶ ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଏ ତାହା ସମୁଦାୟ 
ଆଖିର ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଅଂଶ । ଆମ ଅଖିର ଆକାର ଗୋଟିଏ ଟେବୁଲ ଟେନିସ୍‌ 
ବଲ ଭଳି କହିଲେ ଚଳେ । ଏହାର ଅଧିକାଂଶ ଘଗ ମୁଣ୍ଡର କଗେଟି ହାଡର 
ଖୋପ ଉତରେ ରହିଥାଏ । ଆଖିର ସାମ୍ନାପଟ ତିନୋଟି ଅଂଶକୁ ନେଇ ଗଢ଼ା 


ଚକ୍ଷର ବଉ୍ତିଲ୍ମ ଅଂଶ 


ଜରୋଟି 


ଆଖିପତା 


ଚଷୂତାରା 


କନ୍ୀନିକା : 
ଆଖିପତ। ସେମି 


ଚକ୍ଷୁଗୋଲଜ 


ଯଥା-ସୃଜପଟଳ, କନୀନିକା ଓ ଚକ୍ଷତାଗ । ଆଖିପତା ଓ ଆଖିପତାର ମେମ 
ଅଖିଜୂ ଚକ୍ଷା କରନ୍ତି । 

ସ୍ବଚ୍ଛପଟଳ ଗୋଟିଏ ସୃବଚ୍ଛ ଧଳା ପରଦା । ଏହା କନୀନିକାକୁ ତାଙ୍କ ରଖିବା 
ସହିତ ତାହାର ଗ୍ରରିପଟେ ରହିଛି । କନୀନିକ। ହେଉଛି ଚକ୍ଷୁର ରଙ୍ଗୀନ ଅଂଶ । 
ଏହାର ରଙ୍ଗ କନା, ନୀଳ, ବାଦାମୀ ବା ସବୂକ ହୋଇପାରେ | ପ୍ରକୃତରେ ଏହା 
ପ୍ରସାରଣ ଓ ସଂକୋଚନନକ୍ଷମ ପେଶୀରୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଚିଆରି ଗୋଟିଏ ମୁଦି ଭଳି 
ଜିନିଷ । ଚକ୍ଷୃତାଗଟି କନୀନିକା ମଝିରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଲିଆ ଫାଙ୍କା ଯାଗା; 
ଏହାର ରଙ୍ଗ କଳା | 
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ଚେଖି ଆଳ୍ୁୁଅ ପଡ଼ଚତଲ ଆଖିର କଂଣ ଦ୍ଧୁଏ 


ବେଶି ଆଲୁଅରେ କନୀନିକା ପସାରିତ ହୋଇ ଚକ୍ଷୃତାଗକୁ ଛ୍ଧୋଟ କରି- 
ଦିଏ । ସେଥିପାଇଁ କେବଳ ଦରକାର ମୂତାବକ ଆଲୁଅ ଚକ୍ଷୃତାଗ ବାଟେ ଆଖିରେ 
ପଶେ । ଅତି ଅଲ୍ତ ଆଲୁଅରେ କନୀନିକା ଜାକି ହୋଇ ଆସେ । ତା ଫଳରେ 
ଚକ୍ଷୁତାଗର ଆକାର ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ ଓ ଆଖି ଭିତରକୁ ବେଶି ଆଲୁଅ ପଶିପାରେ। 

ଅଖିର ଗୋଟିଏ ଛେଦନର ଚିତ ଦେଖ । କନୀନିକା ପଛକୁ ଗୋଟିଏ 
ସବଳ ଲେନ୍‌ସ ଅଛି । ଲେନ୍‌ ସ ଓ ସ୍ବ ଜପଚଳ ମଝିରେ ଥିବା ସ୍ଥାନରେ ଜଳପରି 
ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଭରି ରହିଥାଏ । ଲେନ୍‌ ସ ପଛକୁ ଆହୁରି ସ୍ଥାନ ଅଛି। ସେଠି ଗୋଟିଏ 
ପଜାର ଘନ ତରଳ ବସୁରହିଥାଏ | ମଲ ରଙ୍ଗରେଚିହ୍ଲ ତ ସ୍ତରଟିକୁ ରେଟିନା କହନ୍ତି । 


ରେଟିନା 


ଚକ୍ଷୃତାରା 
PA 
ଲେନ୍ସ 
ଚକ୍ଷର ଏକ ତଛ୍ଥଦନ Fc 
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ସ୍ରକବମ୍ଡ କପର ନ୍ୁଏ 


ରେଟିନା ଆଖିର ଭିତରପଟ ପଛଆଡ଼ର ଅସ୍ତର ଭଳି ଲଗି ରହିଥାଏ ଓ ତାହା ମଧ୍ୟ 
ଗୋଟିଏ ପରଦା ପରି କାମ କରେ | ଆଖି ଓ ମସ୍ରିଷ୍ଠକୁ ସଂ ଯୋଗକାରୀ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଵାୟୁ ରହିଛି। ତାକୁ ଦୃଷ୍ଟିସ୍ବାୟୁ କହତ୍ି। 

ଗୋଟିଏ ବସ୍ତରୁ ଆସୁଥିବା ଆମ୍ମେକ ଚକ୍ଷୃତାଗ ବାଟେ ଆଖିରେ ପ୍ରବେଶ 
କଲେ ଯାଇ ଆମେ ସେହି ବସୁଟିକୁ ଦେଖିପାରୁ । ଏହି ଆସ୍ମେକ ଲେନ୍‌ସ ଉତର 
ଦେଇ ଗତି କରି ରେଟିନା ଉପରେ ପଡ଼େ । ସେଠାରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିବିମ୍ଭ ଗଠିତ 
ହୁଏ । ଦୃଷ୍ଟିସ୍ବାୟୁ ଏ ପ୍ରତିବିମ୍ମକୂ ମସ୍ତଷ୍କରେ ପହଞ୍ଚାଇଦିଏ । ସେତେବେଳେ ଯାଇ 
ଆମେ ବସ୍ତୁଟିକୁ ଧାରଣା କରିପାରୁ, ଅଥାତ୍‌ ଦେଖୁ । 

ଆଖି ଚୂମର ଅମୂଲ୍ୟ ସମ୍ପଦ ହୋଇଥିବାରୁ ତୂମେ ଆଖି ଦୂଇଟିର ବିଶେଷ 
ଯତ୍ନ ନେବା ଭଚିତ | ତମର ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ଭଲ ରହିଲେ ଡମେ ସବୁ ଜିନିଷ ପରିଷ୍ଠାର 
ଦେଖିପାରିବ । ଯଦି ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଖଗଘପ ହୁଏ, ତେବେ ତାଭୁରପାଖକୁ ଯିବା ଭବିତ । 
ଉପଯୁଗ୍ତ ଚଷମା ପିନ୍ଧିଲେ ଦୃଷ୍ଟଶଭ୍ତି ସଂଶୋଧିତ ହୁଏ । 


ଏ ଝି ଅଟ ଚଷମା ପିନ ଛତ କାନୁ କ ? 
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କାନ 
ଚୁମ କାନ ଯୋଡ଼ିକ ଯୋଗୁଁ ଚୂମେ ଗୀତ ଶୁଣିପାର, ସାଙ୍ଗଙ୍କ କଥା ଶୁଣି 


ଖସିହୂଅ । ବିପଦରୁ ଚୂମକୂ କାନ ରକ୍ଷା କରେ, ଯଥା-ନିଆଁ ମ୍ଭଗି ବିପଦ ଘଣ୍ତି 
ବାଢିଲେ ବା ପଛଆଡ଼୍‌ ମଟର ଗାଡ଼ି ଆସୂଥିଗ ବେଳେ ହର୍ଶ ବାଢିଲେ ତୁମେ ସତ 
ହୋଇଯାଅ । ଯଦି ଆମେ ବଧୀର ହୋଇଥାଆନ୍ତି ତେବେ ଆମ ଗ୍ରରିପଟର 
ଦୁନିଆଁ କେତେ ନିଛାଟିଆ, ଚୂପଚ୍ପ୍‌ ନ ଲଗନା ? 

କାନର ଚିନୋଟି ପଧାନ ଅଂଶ ଅଛି, ଯଥା-ବାହ୍ୟକର୍ଶ ମଧ୍ୟକର୍ଶ ଓ 
ଅନ୍ତଃକର୍ଶ । କାନର ଯେଉି ଅଂଶଟି ଆମେ ଦେଖିପାରୁ, ତାହାକୁ ବାହ୍ୟକର୍ଶ ବା 
କର୍ଭିପକ୍ଷ ଜୃହାଯାଏ । ଏହାର ଆଜାର ଗୋଟିଏ କାହାଳୀ ପରି । ଏହା ଶବ୍ଦ 
ସଂଗ୍ରହ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସଂଗୃହୀତ ଶହ ମଧ୍ୟକର୍ଶକୁ ଗ୍ନଲିଯାଏ । 


କାନ ତତତରର ଚଥବ 
ବାହ୍ୟଜର୍ ମଧ୍ୟଜର୍ଶ ଅନ୍ତଃକର୍ଶ 


ବାହ୍ୟକର୍ଶ ଓ ମଧ୍ୟକର୍ଶ ମଝାମଝି ଯେଉଁ ନଳଜୀଟି ଅଛି, ତାକୁ କର୍ଶନଳୀ 
ଜୂହାଯାଏ । ନଜୀ ଶେଷ ମୃଶ୍ଡରେ ଓଟାରି ହୋଇ ଭିଡ଼ାଯାଇଥିବା ଭଳି ଖଣ୍ଡେ 


ଚମଡ଼ା ଅଛି । ଏହାକୁ କର୍ଶିପଟ କହତି । 
ମଧ୍ୟକର୍ଶି କର୍ଶଖପଟର ଭିତରପଟେ ରହିଥାଏ । ଏଥିରେ ଚିନୋଟି ଛୋଟ 


ଛୋଟ ହାଡ଼ ଖଞ୍ଜାଯାଇଥାଏ | ସେଗୁଡ଼ିକର ନାମ-ହାମର , ଅନ୍ଭିଲ ଓ ଷ୍ଟିରପ୍‌ ! 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିକୁ ଗୋଟି ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
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ଭିତର କାନରେ ଗୁଡ଼ିଆ ଗୁଡ଼ି ହୋଇ ଶଙ୍ଖ ଭଳି ଦିଶୁଥିବା ଅଂଶଟିଏ 
ଅଛି । ଏହାକୁ ଆମେ ଶୂତିକମ୍ଭ୍‌ ୯କକ୍‌ଲିଆ) କହୁ | ଶୁତିକମ ରେ ଗୋଟିଏ ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ ଭରି ହୋଇଥାଏ । ଭିତର କାନରେ ଯେଉି ସ୍ଵାୟୁ ରହିଥାଏ, ତାର କାମ 
ହେମା ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ବାଉଁ। ପଠାଇବା । ମସ୍ତିଷ୍କ ସେଇ ବାଉଁ। ପାଇଲେ ଆମେ ଜାଣୁ 
ଯେ ଆମେ ସେ ଶହ ଶୁଣିଲୁ । 

ତୁମ ଗ୍ଵରିପଟେ ଯେତେ ସବୁ ଶବ୍ଦ ଥାଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ ତୁମେ କେମିତି ଶୂଣ, 
ଜାଣ ? ତମ ବାହ୍ୟକର୍ଶ ସେ ଶବ୍ଦ ସବୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ମଧ୍ୟକର୍ଶକୁ ପଠ।ଏ । 
ସେଇ ଶହ୍ଦ କର୍ଶପଟକୁ ଅଗଏ । କର୍ଶପଟ ଅରିଲେ ମଝିକାନରେ ଖଞ୍ଜା ହାଡ଼ 
ତିନୋଟି ମଧ୍ୟ ଥରେ । ଏହି ଅରିବା ବା କମ୍ପନ ଫଳରେ ଶୁତିକମ୍ବ୍‌ରେ ଥିବା 
ତରଳ ପଦାଥ ମଧ୍ୟ ଚହଲି ଉଠେ । ଫଳରେ ସେଇ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟରେ 
ଭସୂଥିବା ଶ୍ରତିକୋଷଗୁ ଡ଼ିକର ମଧ୍ୟ କମ୍ପନ ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରୀ ଶବ୍ଦର ଖବର 
ଅନ୍ତଃକର୍ଶରୁ ଯାଇଥିବା ସ୍ବାୟୁଦ୍ଧାଗ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଯାଏ । 

ଆଖିପରି ତୂମେ କାନର ଉତ୍ତମ ଯତ୍ନ ନେବା ଦରକାର । କୌଣସି 
ମୂନିଆ ଜିନିଷ କାନରେ ପୂଗଇବା ଠିକ୍‌ ନୂହେଁ । ଏପରି କଲେ କାନରେ ଆଘାତ 
ଲଗିପାରେ । ଯଦି ତମର କାନ ବିନ୍ଧେ ବା ଭଲ ଶୁଣା ନ ଯାଏ ତେବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଦେଖାଇବା ଦରକାର । 


ଦୀନ I 

ତମର ଦାନ୍ତ ସବୁ ଅଧଃହନୂ ଓ ଭଦ୍ଧ ହନୁରେ ଖଞ୍ଞା ହୋଇଥାଏ । ଚମେ 
ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟକୁ ଟୁକୂଗ ଟୁକୃୂଗ କରି ଘର୍ଗିଦେବାରେ ଦାନ୍ତ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଫଳମୂଳ, ଆଖୁ, ଚିନାବାଦାମ, ମାଂସ ଓ ଗିଳିବା ପୂର୍ବରୁ ଚନେବାଇବା ଦରକାର 
ପଡ଼୍‌ ଥିବା ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ଦାନ୍ତର ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଖାଇ ହେବ 
ନାହିଁ। 

ଦାନ୍ତର ଗଠନ ଗଲ ଦେଖିବା । ଦାନ୍ତର ତିନୋଟି ଅଂଶ ଥାଏ-ମୁକୂଟ, 
ଗଳା ଓ ମୂଳ । ମାଡ଼ ଉପରକୁ ଥିବା ଦାନ୍ତର ଅଂଶଟି ହେଉଛି ମୂଜୂଟ । ଏହା 
ଏନାମେଲ ବା ଦନ୍ତମୀନା ନାମକ ଖୁବ୍‌ ଟାଣୁଆ ପଦାର୍ଥଦ୍ଧାରୀ ଆଳାଦିତ । ଦାନ୍ତର 
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ଗଳା ଠିକ୍‌ ମୂକୃୁଟ ତଳକୁ ଥାଏ । ମୂଳ ହେଉଛି ଦାନ୍ତର ସବଠାରୁ ଲମ୍ବା ଅଂଶ । 
ଏହା ମାଢ଼ି ଦ୍ଵାରା ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇଆଏ ଓ ହନୁୂହାଡ଼ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଆମେ ଏହାକୁ ବାହାରୁ ଦେଖିପାରୁନା । 


ଦାଲ୍ତର ଗଠଜ : A \ 
7A \ 


ଦାନ୍ତର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ଦତ୍ତାଛି 


ରଭ୍ତବାହୀନଳୀ 
ଓ ସ୍ଲାୟୁ 


ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ 
ଥିବା ଛିଦ୍ର 


ଗୋଟିଏ ଦାନ୍ତର ଛେଦନ | / 2) 


ଉପରେ ଦାନ୍ତର ଏକ ଛେଦନର ଚିତ୍ର ଦିଆଯାଇଛି । ଦନ୍ତମୀନା ତଳକୁ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ କଠିନ ପଦାର୍ଥର ସ୍ତର ଥିବାର ତୁମେ ଦେଖିପାରୁଥିବ । ଏହାକୁ 
କୁହାଯାଏ ଦନ୍ତାସ୍ଥି । ଏହା ବେଶ୍‌ ଟାଣ । ଦାନ୍ତ ମଝିରେ ଗୋଟିଏ ନରମ ଅଂଶ 
ଅଛି । ତାକୁ କୃହାଯାଏ ମଜା । ମଚ୍ଛାରେ ଅନେକ ରସଚ୍ତନାଳୀ ଓ ସ୍ବାୟୁ ଅଛି । 
ଏଇ ରବ୍ତନାଳୀ ଓ ସ୍ାୟୁଗୁଡ଼ିକ ଦାନ୍ତର ମୂଳ ଅଂଶରେ ଥିବା ଗୋଟିଏ ଗରଁବାଟେ 
ବାହାରକୁ ଯାଇଛନ୍ତି । 
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ତୁମର ସବୁ ଦାନ୍ତର ଆକାର ସମାନ ନୂହୈ । ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ଵରି ଶେଣୀରେ 
ବିଭକ୍ତ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଇ-ଛାମୂଦାନ୍ତ ବା କରଁନଦାନ୍ତ, ଶ୍ରା-ଦାନ୍ତ ଚର୍ବଣଦାନ୍ତ 
ଓ ପେଷଣଦାନ୍ତ । 

କଇଁନଦାନ୍ତ ଦେଖିବାକୁ ନିହଣ ପରି । ଖାଦ୍ୟକୂ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି 
ପକାଇବା ଏହାର କାମ । ଶ୍ବା-ଦାନ୍ତର ଆକାର ଗଲିତି ପରି । ଏହା ଖାଦ୍ୟକୁ 
ଫୋଡ଼ି କଣା କରିଦିଏ । ଚର୍ବଣଦାନ୍ତ କିର୍ଧ କରଁନଦାନ୍ତ ବା ଶ୍ଵାଂଦାନ୍ତ ପରି 
ମୂନିଆଁ ନୂହେଁ । ଆକାରରେ ଚର୍ବଣ ଦାର ବଡ଼ ଓ ଚେପ୍ଟା | ଗୁଆକାତି ପରି ଏ ଦାର 
ସବୁ କାମ କରେ ଓ ଟାଣ ଟାଣ ଖାଦ୍ୟକୁ ଗଙ୍ଗ ପକାଏ । ପେଷଣ ଦାନ୍ତ ଚ୍ବିଣ 
ଦାନ୍ତଠାରୃ ବଡ଼ ଓ ଏହାର ଅଗ ଚେପଟା । ଅନ୍ୟ ଦାର୍ତସବୁ ଟିକିଟିକି କରି ଛିଶ୍ଡାର- 
ଥିବା ଖାଦ୍ୟକୁ ଚୂନା କରିଦେବା ଏହାର କାମ । ବଳଦ ପାକୂଳିବା ତୁମେ 
ଦେଖିଥିବ । ପାକୁଳିଗ ବେଳେ ବା ପେଷିଳଭ ବେନେ ଉପର ଓ ତଳ ଦାନ୍ତକୁ ବୁ୍ମର 
ବୂଜ୍ମର ଏହା ଖାଦ୍ୟକୁ ଚୂନା କରିଥାଏ । 

ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ୟରେ ଆମର ଦୁଇ ଅର ଦାନ୍ତ ଉଠେ । ଜନ୍ମ ପରେ 
ପଅମଥର ଯେଉଁ ଦାର୍ତ ଗକୁରେ, ସେହି ଦାନ୍ତକୂ ଦୂଧଦାନ୍ତ କହବର୍ତି । 


ବଉ୍ତିଲ୍ଲ୍‌ ପ୍ରକାର ଦାନ୍ତ ଓ ତସମାନଙ୍କର ବ୍ଯବଦ୍ଧାର 


କର୍ନ ଦାର ଶ୍ରା-ଦାତ୍ତ ଚର୍ବଣ ଦାନ ପେଷଣ ଦାନ୍ତ 
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ସ୍ଥାସ୍ତ୍ରୀ ଦାନ୍ତ ଦଧ ଦାକ୍ତ 


ଅତି ପିମମ ଅବସ୍ଥାରେ ଏ ଦୁଧ ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଉଠିଆଏ । ସଂଖ୍ୟାରେ ଏମାନେ 
କୋଡ଼ିଏଟି । ବଯସ ବଡ଼ି ଲେ ଦୁଧଦାନ୍ତ ସବୁ ଉପୂଡ଼ିଯାଏ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ବଦଳରେ 
ସ୍ଥାୟୀ ଦା୍ତ ଉଠେ । ବଡ଼ ମଣିଷଙ୍କ ପାଟିରେ ମୋଟ ବତିଶଟି ଦାନ୍ତ ଥାଏ । 
ଆଠବର୍ଷ ବୟସର୍ତ ତମର ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ସବୁ ବାହାରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ସ୍ଥାୟୀ 
ଦାନ୍ତରୃ ଗୋଟିଏ ଉପୂ ଡ଼ିଗଲେ ତା ସ୍ଥାନରେ ଆଉ ଦାନ୍ତ ଉଠେ ନାହିଁ। 
ମଣିଷର ଦାନ୍ତ ଖୁବ୍‌ ଦରକାରୀ । ତେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଯତ୍ନରେ ରଖିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସେଥିଥାଲି ଚୂମେ ପ୍ରଚି ଦିନ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ଉଚିତ । ଦାନ୍ତ ମଝିରେ 
ଇଗି ଯାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥକୁ ସଫା କରିବା ଦରକାର । ନଚେତ୍‌ ଦାନ୍ତରେ କଣା 
ସୃଷ୍ଟି ହେବ । ଦାତ୍ତସବୁ ଭଲ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି କି ନାହିଁ ଜାଣିବା ପାଲି ମଝିରେ 
ମଝିରେ ଦାନ୍ତ ଚି ଜିସ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅ । ମନେରଖ, ଦି ଘଡ଼ି ଭଲ ଦାନ୍ତ ତୁମ 
ହସର ସୌହନ୍ଦର୍ଯା ବଢ଼ାଏ । ଦାନ୍ତର ସୌହ୍ଦର୍ଯା ଅଚୁଟ ରଖିବାର ଗୋଟିଏ ଅତି 
ସହଜ ଉପାଯ ହେଇ, ଦିନକୂ ଦୂଇଥର କରି ଦାନ୍ତ ଘଷିବା । ସକାଳେ ତ 
ଥରେ, ତା ଛଡ଼ା ଗତିରେ ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ଥରେ । କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ 
ପାଟିରେ ରଖି ଶୋଇବା ଉଚିତ ନୂହୈଁ । 
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ପରପାକ ଵିୟ୍ା 

ମଟରଗାଡ଼ି ଚାଲିବା ପାଲି ଜାଳେଣି ଆବଶ୍ୟକ । ଜାଳେଣି ବିନା ଗାଡ଼ି 
ଷ୍ଟାର୍ଟ ହେବନି । କାମ କରିବାକୁ ତ୍‌ ମ ଶରୀରର ମଧ୍ୟ ଜାଳେଣି ଦରକାର। ଏହାକୁ 
ଶକ୍ତ କୃହାଯାଏ । ଏ ଶକ୍ତି ତୁମ ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳେ | ଶରୀରର ଗଠନ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ 
ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । ମାଂସ, ପନିପରିବା ବା ତମେ ଖାଉଥିବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜଟିଳ 
ଖାଦ୍ୟପଦାଥ ପେଟ ଭିତରକୂ ଯିବା ପରେ ପଥମେ କେତେକ ସରଳ ଖାଦ୍ୟରେ 
ପରିଣତ ହେବା ଦରକାର । ଶରୀର ଏହି ସରଳ ଖାଦ୍ୟକୂ ବ୍ୟବହାର କରେ । 
ଜଟିଳ ଖାଦ୍ୟପଦାଥ ଗଙ୍ଗ ଗଙ୍ଗ ସରଳ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବା ପଦ୍ଧତିକୃ ପରିପାକ 
କ୍ରିୟା କୁହାଯାଏ । 

ଖାଦ୍ୟ କିପରି ହଜମ ହୁଏ ? ଏ କାର୍ଯା କରିବା ପାଇି ଆମ ଶରୀରରେ 
ଗୋଟିଏ ସୃ ତନ୍ତ ପକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଛି । ଏହାକୁ ପାକଯନ୍ତ୍ର କୃହାଯାଏ ! ପାକ- 
ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ ହେମ୍ମ ପୌଷ୍ଟିକ ନଳୀ । ପାଟି, ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀ, ପାକସ୍ଥଳୀ, 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତ ଓ ବୃହତ୍‌ ଅନ୍ତ୍ରକୂ ନେଇ ଏହା ଗଢ଼ା | 

ପାକଯନ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଗତି କରୁଥିବା ଖାଦ୍ୟର ଜି ପରିବର୍ତନ ହୁଏ, ତାହା 
ବରଁମାନ ଆମେ ଦେଖିବା ! ପାଟିରେ ଖାଦ୍ୟକୁ ଦାନ୍ତ ଛିଶ୍ତାର ଓ ଗ୍ରେବାଇ ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ 
କରେ | ଏ ସମୟରେ ଜିଭ ତାଳୁ ଘାଣ୍ଡୁଆଏ । ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଆମ ପାଟିର ଘଳ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଓଦା କରି ନରମ କରୁଥାଏ | ମଳ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷ ପକାର ହଜମି ରସ। 

ପାଟିରେ ଯଥେଷ୍ଟ ନରମ ହେବା ପରେ ଆମେ ଖାଦ୍ୟକୁ ଗିଳି ଦେଉ । 
ଡାହା ଅନ୍ନନାଳୀ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଯାଏ । ସେଠାରେ ତାହା କିଛି ସମୟ 
ରହେ । ପାକସ୍ଥନୀରୁ ନିର୍ଗତ ହେଉଥିବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପକାର ହଜମି ରସ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ତାହା ଆଂଶିକ ଗବରେ ହଜମ ହୁଏ । 

ଗେଜନ ପରେ ପାକସ୍ହୀ ଆଉ ଥରେ ଖାଲି ହେବାକୁ ପ୍ରାୟ ତିନି ଘଣ୍ଟା 
ସମୟ ନିଏ । ତାପରେ ଏହା କିଛି ସମୟ ବିଶ୍ତାମ ନିଏ । ପୁନର୍ବ।ର ଭେଜନ ସମୟ 
ହୋଇଗଲେ ପାକସ୍ଥଳୀର ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ସଙ୍କୁଚିତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ଆମକୂ 
ଗେକ ହୁଏ | 
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ପାଟି 


ଅନ୍ନାଜୀ 
ପାକଛକୀ — 
we 
Pe : 
eT 
ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତ FS SN 
‘hd 1) ) 
ବୃହତ୍‌ ଅନ୍ତ ¥ NZ I 
Lo NN? 


ପରପାକ ପଣ୍ଡ 


ପାକସ୍ଥଛୀରୁ ଖାଦ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଅଣଓସାରିଆ ବାଟ ଦେଇ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତରେ 
ପ୍ରବେଶ କରେ । କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ର ଗୁଡ଼େଇ ହୋଇଥିବା ଗୋଟିଏ ଲମ୍ବା ନଳୀ । ଏଥିର୍ର 
ବାହାରୂଥିବା କେତେକ ବିଶେଷ ହଜମି ରସ ସାହାଯ୍ୟରେ ଖାଦ୍ୟ ପୂଗପୂରି 
ଚୁର୍ଶିବିଚର୍ଣ ହୋଇଯାଏ । ହଜମ ହୋଇ ସାରିଥିବା ଖାଦ୍ୟ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତର କାନ୍ଥ 
ଭିତର ଦେଇ ରଭ୍ତରେ ମିଶେ । ତା ଫଳରେ ଶରୀରର ସବୁ ଅଂଶକୁ ତାହା 
ରକ୍ତରେ ମିଶି ଗ୍ବଲିଯାଏ । 

ଆମେ ଯେଡେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ ସେଥିରୁ ସବୂ ହଜମ ହୁଏ ନାହିଁ । ବନକା 
ଅଦରକାରୀ ଅଂଶକୁ ମଳ କୁହାଯାଏ । ଏହା କ୍ଷୁଦ୍ରଅନ୍ତରୁ ଠେଲି ହୋଇ ବୃହତ୍‌ 
ଅନ୍ଭରେ ପଶେ । ସେଠାରୁ ମଳଦ୍ଵାରବାଟେ ତାହା ଶରୀରର୍ ବାହାରିଯାଏ । 
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ଶ୍ଟାସନ୍ତିୟ୍‌ା 
ଆମେ ଚାଣୂ ବାୟୁରେ ଅମୃଜାନ ଆଏ । ଏହା ଆମର ଖୁବ୍‌ ଦରକାରୀ 
ଗ୍ୟାସ । ପଡତ୍ୟେକ ସଚୀବବସ୍ତୁ ବଞ୍ଚିବା ପାଲି ଅମୂଢାନ ଦରକାର କରେ । 
ଆମ ଶରୀର ବାୟୁର କିପରି ଉପାଯରେ ଅମୃ ଢାନ ଗ୍ରହଣ କରେ ଆସ ଦେଖିବା । 
ଆମେ ନାକବାଟେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଉ । ବାୟୁ ସବୁବେଳେ ନିମ୍ମଳ 
ନୂହେଁ । ସେଥିରେ ନାନାପକାର କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଧଳିକଣା ଥାଏ । ତେଣୁ ବାୟୁ 
ନାକବାଟେ ଗଇବେଳେ ସେଥିରେ ଥିବା ମରଚା ଓ ଧୂଳି ନାକରେ ଥିବା 
ରୁମଦ୍ଧଵାଗ ଛାଣି ହୋଇ ନାକ ଭିତରର ଝରୁଥିବା ସିଂଘାଣି ଦ୍ଵାଗ ଅଟକି ଯାଏ । 
ତାପରେ ପରିଷ୍ଠୃତ ବାୟୁ ଆମର ଶ୍ଵାସନଳୀ ଭିତର ଦେଇ ଯାର ଛାତିରେ 
ଥିବା ଫୁସ୍ଫୁସ୍୍‌ରେ ପହଞେ 
ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚିବା ପୂର୍ବରୁ ଶ୍ବାସନଛୀ ଦୁଇଟି ଶାଖାନଳୀରେ 
ବିଭଭ୍ତ ହୋଇଛି । ଏ ଦୁହିଁଙ୍କୁ ଜ୍ଲମନଳୀ କୁହାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ଜ୍ଲୋମନଳୀ 
ଦକ୍ଷିଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟଟି ବାମ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍କୁ ଯାଇଛି । କ୍ଲୋମନଳୀ ଅନେଜ 
କ୍ଷଦ୍ କ୍ଷଦ ଶାଖାରେ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ସୃକ୍ଷ ଜ୍ଲୋମନଳୀକାରେ ପରିଣତ ହୋଇଛି । 
ଘଡ୍ୟେକ ଜ୍ଲୋମନଳୀକ। ଆଗରେ ଅଟି ଛୋଟ ଛୋଟ ବାୟୂଥଚୀର ପେଜ 
ରହିଛି । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ବାୟୁକୋଷ କହରି । ବାୟୁକୋଷଗୁଟିକ ଅଙ୍ଗୁରପେର୍ତା ଭଳି 


ଶାସ ପଦ୍ଧଳ 
ଶ୍ରାସନଜୀ ` 
କ୍ଲୋମନଚୀ - 
— କ୍ଲୋମନ ଜୀକା 
ଚାହାଣ ଫ୍ସ୍ଫୁସ୍‌ ବାମ ଫୁସଫୁସ 
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> ବାୟୂକୋଷର ପେରା 


ବାସ୍ୃଥଳୀର ଗଠନ 


ଦିଶେ । ପତ୍ୟେକ ବାୟୁକୋଷ କାରକୁ ଗଗି କରି ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ରଭ୍ତଜାଲକ 
ଘେରି ରହିଥାରି । ଶରୀରକୁ ବାୟୁର ପ୍ରବେଶ ପାଇଲି ଏପରି ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ 
ଶ୍ରାସ-ବ୍ୟବସ୍ଥା କୁହାଯାଏ । 

ଶ୍ଵାସ ଯା ବେଳେ ତୂମର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦୂଇଟି ବେଲୁନ୍‌ ପରି ଫୁଲି- 
ଉଠେ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ବାୟୁ ଟାଣି ହୋଇ ପଶିବାଜୂ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା 
କୃହାଯାଏ । ଶରୀରକୁ ବାୟୁ ଠେଲିହୋଉ ବାହାରିଯିବା ହେଉଛି ନିଃଶ୍ବାସ 
ତ୍ୟାଗ । ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପରେ ନିଃଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗ — ଏହି ଦୂଇ ପକିଯାର ମିଶ୍ଣକୁ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କୁହାଯାଏ । 

ତମେ ପୂବରୁ ଢାଣିଛ ଯେ, ଛାଚିର ପଞ୍ତଗ ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ଫୁସ୍‌ଫୁସବୂ 
ରକ୍ଷା କରେ । ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାବେଳେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଫ୍‌ ଲିଭଉଠେ । ତେଣୁ ଛାତି 
ମଧ୍ୟ ଫୁଲିଉଠେ । ଛାତିର ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇ ପଞ୍ଚଗ ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକୁ 
ଉପରକୁ ଓ ବାହାରଜୁ ଟାଣିବା ଫଳରେ ଛାତି ଫୁଲିଯାଏ । ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବା- 
ବେଳେ ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଶିଥିଳ ହୋଇଯାଏ ଓ ତା ଫଳରେ ପଞ୍ଚଗ ହାଡ଼ସବୁ 
ଯଥାସ୍ଥାନକୁ ଫେରିଯାଏ । 
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ପଞ୍ଚଗହାଡ଼ଗୂ ଡ଼ିକ 
ଭିତର ଓ ତଳ ଦିଗକୁ 
ବିଚଳିତ ହୁଏ । ତେଣୁ 
ଫୁସଫୁସ୍‌ ଶିଥିଳ ହୋଇଯାଏ । 


ଓ ବାହାର ଦିଗଜଢ଼ୁ ବିଚଳିତ 
ହୁଏ । ଯେଣୁ ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ 
ଫୁଲି ଉଠେ । 


ନଃ ଶାସ-ସ୍ତଶାସ ସଙ୍ଗେ ପଞ୍ଚର୍ବାର ବଚଳନ 


ଆମର ଅମ୍ପଢାନ ଦରକାର । ମାର ପ୍ଶ୍ଵାସରେ ଶରୀର ଭତରକୁ 
ଯାଉଥିବା ବାୟୁରେ ଅମ୍ପଢାନ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗ୍ୟାସ ମଧ୍ୟ ରହିଛି । ଚେଣୁ 
ଫୁସଫୁସ୍‌ଜୂ ଗୋଟିଏ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ବାୟପର୍ର ଅମୃଜାନ 
ସଂଗ୍ରହ କରି ବାକୀ ଅଂଶକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ହେଉଛି ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର କାମ । 

ପଶ୍ଵାସ ନେଇ ବେଳେ ଫୁସଫୁସ୍ର ବାୟୁଜୋଷ ଭିତରକୁ ପବନ ପଶେ । 
ବାୟକୋଷର ଭପରିଗଗରେ ଘେରି ରହିଥିବା ରଭ୍ତଚାଇକ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା 
ରକ୍ତରେ ହେମୋଗ୍ଲୋବିନ ନାମକ ଏକ ଭପାଦାନ ଥାଏ । ତାହାର ଚୁମ୍ଭକଶକ୍ରି 
ସଦୃଶ ଏକ ଆକର୍ଷଣୀଶକ୍ତି ଅଛି । ତହ୍ଵାଗ ବାୟୂକୋଷ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ତବେଶ 
କରୁଥିବା ବାୟୁର କେବଳ ଅମ୍ପଳାନକୁ ଏହି ହେମୋଗ୍ୋବିନନ ରସ୍ତ ମଧ୍ଯକୁ 
ଟାଣିଆଣେ । ତାପରେ ଏହା ରଢଭ୍ତ ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଂଶକୁ ଯାଏ । 
ଏତିକିବେଳେ ଶରୀର ଭିତରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପକିଯା ଗ୍ରରିଥାଏ । ଚାହା ହେଲ, 
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ଅମୃଢାନର ଦହନକାରୀ ଶଭ୍ତିଦ୍ଵାଗ ଶରୀରରେ ସୃଷ୍ଠି ହେଉଥିବା ଅଦରକାରୀ 
ଏବଂ ବିଷାକ୍ତ ଧଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଗ୍ୟାସର ନିଷ୍ଠା ସନ । ଶରୀରରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥିବା 
ସେଇ ଅଙ୍ଗାରକାମୃ ଗ୍ୟାସ ଫେରି ଆସି ବାୟୁକୋଷରେ ପଶେ । ସେଠାରୁ 
ନଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଲ ବେଳେ ତାହା ଶରୀରରୁ ବାହାରକୁ ବାହାରିଯାଏ । 


ନିଜେ କର 

ଅଧିକାଂଶ ମଣିଷ ସାଧାରଣ ଗବେ ମିନଟ୍‌କୂ ପାୟଯ ଅଠରଥର 

ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରନ୍ତି । କାମ କହବେଳେ, ଘନ ଘନ ଶ୍ଲ ବକ୍ିୟା କରିବାକୁ 

ପଡ଼େ । ବ୍ୟାୟାମ କଳ୍ବେଳେ, ଖେଳାଖେଳ ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି 

କଲେ ବା ଗଗିଗଲେ ତମର ଶ୍ରାସକ୍ରିୟା କେତେ ଜୋର୍‌ରେ 

ହୁଏ ଅନୂଭବ କରିଛ ? ମିନିଟ୍‌ଜୂ କେତେ ଅର ତୁମେ ନିଃଶ୍ବାସ 
ମାରୂଛ ତାହା ଗୋଟିଏ ଷ୍ଟପୁ୍‌ଓ।ଚ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗଣ । 


ଶରୀରରୁ ଅଦରକାରୀ ପଦାର୍ଥର ନଷ୍ଟାସନ 


ଆମ ଶରୀରରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଅଦରକାରୀ ପଦାଥଥ କ୍ରମେ ଜମିଯାଏ । 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଯଥା ସମୟରେ ଶରୀରରୁ ବାହାର କରିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆମେ 
ପ୍ରଶ୍ମାସ ନେବାବେଳେ ବା ଖାଇବା ପିଇଦା ଦ୍ଵାଗ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଅଦରକାରୀ 
ଗ୍ୟାସ୍‌, ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଓ ଗସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟ ଶରୀର ରିତରଜୂ ନେଉ । ଏହି 
ଅଦରକାରୀ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ବିଭନ୍ନ ଶାରୀରିକ କୈଯାଦ୍ଵାଗ ବାହାରିଯାଏ । ଯଦି 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଶରୀର ଭିତରେ ଜମି ରହେ, ତେବେ ଆମକୃ ଗେଗ ଧରେ ଓ ତା 
ଫଳରେ ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ୟ ଘଟିପାରେ। 

ଶରୀର ବିଭନ୍ନ ଉପାୟରେ ଅଦରକାରୀ ପଦାର୍ଥ ସବୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ । 
ଆମେ ଜାଣିଲେ ଯେ, ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାବେଳେ ଅମ୍ଲଜାନ ଶରୀର ଭିତରକୂ ଯାଏ 
ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ଦ୍ଵାଗ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଗ୍ୟାସ ତ୍ୟାଗ କଗଯାଏ । ଏହାଛଡ଼ା 
ଶରୀରରେ ବହୁତ ଅଦରକାରୀ ତରଜ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟ ଆଏ । ଏହା ଶରୀରର 
ପତି ଅଂଶରୁ ବାହାରି ରକ୍ତରେ ମିଶେ ଓ ରକ୍ତ ସେସବୁକୁ ବକ୍‌ କକୁ ବୋହିନିଏ । 
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ବୃକ୍‌କ ଦୂଇଟି ଦେଖିବାକୁ ଶିମ୍ଭ ମଞ୍ଚ ଆକ୍‌ ତିର । କୃକ୍‌କ ଦୁଇଟି ମେରୁ ଦଣ୍ଡର 
ଭର୍ତୟ ପାଶ୍ବ ରେ ପଞ୍ଚଗ ତଳନୁ ଆଏ । 

ବ୍‌କ୍କ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ସ୍କ୍ଷନାଳୀକୂ ନେଇ ଗଠିତ । ଏହାର ବଜଳଅଂଶ 
ବା ଉପରିଗ୍ଗଟି ଅସଂଖ୍ୟ ଜାଇକଗୁଳ ଦ୍ଵାଗ ଆଚ୍ଚାଦିତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୃକ୍ଷ- 
ନାଳଜୀକୂ ରଭ୍ତଜାଇଜ ଘେରି ବକଳ ଅଂଶରେ ଥିବା ଢାଇକଗୁୂଳରେ ମୋଡ଼ି ମୋଟି 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ରକ୍ତରେ ମିଶିଥିବା ଡରଳ ଅଦରକାରୀ ପଦାଥ ପଥଥମେ 


| | ା କଙଡୁ୍‌ନୀ ବା ବକ୍କ 


ଦକ୍ଷିଣ ବୃଜ୍‌କ ବାମ ବୃକ୍‌କ 
ଧମନୀ ¬ 
Ae ଗଢିନ 
ଶିରା 
7 
` 
“ A f 
hp ମୂତାଶୟ 


| ମୂଛମାରଁ 


ରଭ୍ତଜାଇକକୂ ପବେଶ କରେ । ସେଠାରୁ ସେ ସବୁ ବୃଜ୍‌କର ସୃକ୍ଷନାଳୀକୁ 
(ଓ ଶେଷରେ ବକଳ ଅଂଶରେ ଥିବା ଜାଲକଗୁଳକୁ ଯାଏ । ଏହି ଢାଲକଗୁଳରେ 
ରଭ୍ତର ଚ୍ଵପ ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତରୁ ଅଲଗା ହୋଇଯାଇ ଦୁଇଟି ବଡ଼ ବଡ଼ ମୃତ୍ରନଳୀ ବା 
ଗବିଣୀ ଭିତରେ ପଶେ । ଉତ୍ତୟ ମୃତ୍ନଳୀ ଚୃକ୍‌କର୍ୁ ବାହାରି ମୂତରାଶୟରେ 
ମିଶିଥାଏ । ମୃତାଶୟ ଦେଖିବାକୁ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଥଳୀ ଭଳି । 
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ଡରନ ଅଦରକାରୀ ପଦାଥସବୁ ମୂତ୍ତନଳୀବାଟେ ମୂତ୍ରାଶୟକୁ 
ଗ୍ରଲିଯାଏ । ସେଠାରେ ଏହା କିଛି ସମୟ ରହେ । ଏହି ତରଜ ପଦାକୁ 
ଆମେ କହୁ ମୃତ । ମୂତ୍ରାଶୟ ପୂର୍ଷ ହୋଇଗଲେ ମୂତ ଗପି ହୋଇ ବାହାରି 
ଆସେ ଓ ମୂତମାର୍ଗ ନାମକ ଛୋଟ ନଳୀବାଟେ ଶରୀରରୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ । 

ଦେହରୁ ଝାଜ ସାଥିରେ ମଧ୍ୟ ଅଦରକାରୀ ତରଳ ପଦାଥ ବାହାରି 
ଯାଏ । ଆମ ଚମଡ଼ାରେ ଥିବା ଅସଂଖ୍ୟ ଛୋଟ ଛୋଟ ସ୍ବେଦଗ୍ରନ୍ଚ ମାନଙ୍କରେ 
ଏହି ଝାଳ ଜାତ ହୁଏ । ରଢ୍ତ ସ୍ଵେଦଗରର୍ଛ ମାନଙ୍କରେ ପବେଶ କରି ଗପ ଯୋଗୁଁ 
ସେଥିମଧ୍ୟରୁ ଅଦରକାରୀ ତରଳ ପଦାର୍ଥଗୁ ଡ଼ିକ ଝାଳ ଆକାରରେ ଅଲଗା 
ହୋଇଯାଏ । ତାପରେ ସର୍ଗ ସରଧ ନଳୀବାଟେ ଏହା ଚମ ଉପରକୁ ବାହାରି 
ଆସେ । ଏ ନଳୀଗୂଡ଼ିକୁ ସ୍ଟେଦନଳୀ କୃହାଯାଏ । 
ରକ୍ତ ସଂଚ୍ଟଳନ 

ହଜମ ହୋଇ ସାରିଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଓ ଅମ୍ପଜାନକୂ ର୍୍ତ ଦେହର ବିଭନ୍ନ 
ଅଂଶକୁ ବୋହି ନେବା କଥା ଆମେ ଜାଣୁ । ରକ୍ତ ମଧ୍ୟ ଶରୀରର ବିଭନ୍ନ ଅଙ୍ଗରୁ 
ଅଦରକାରୀ ପଦାଥଥ ସଂଗ୍ରହ କରି ତାହା ବିଇନ୍ନ ନିଷ୍କାସନ ଯନ୍ତ୍ର ଯଥା ବ୍‌ଜ୍‌କ, 
ଚର୍ମ ଓ ଫୁସ୍ଫୁସ୍କୁ ବୋହି ନିଏ । 

ରକ୍ତର ରଙ୍ଗ ଇଗଲ ବୋଲି ଆମେ ସମସ୍ତେ ଚାଣୁ । ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ 
ରଭ୍ତଜୁ ଦେଖିଲେ ସେଥିରେ ମଲ୍‌ ଓ ଧଳା ରଙ୍ଗର କୋଷଗୁଡ଼ିଏ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳିବ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଲେହିତ ରଭ୍ତକଣିକା ଓ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକା କୁହାଯାଏ । 
ଶ୍ତେତ ଅପେକ୍ଷା ସେହିତ ରଭ୍ତ କଣିକାର ସଂଖ୍ୟା ଅନେକ ବେଶି । ତେଣୁ 
ରଭ୍ତର ଗଙ୍ଗ ମାଇ । ରକ୍ତରେ ପବେଶ କରୁଥିବା ଗେଗ ଜୀବାଣୁକୃୁ ମାରି 
ଶ୍ବେତରଭ୍ତକଣିକା ଶରୀରକୃ ରକ୍ଷା କରେ । ମେହିତ ରଭ୍ତକଣିକା ପଶ୍ବାସରେ 
ନେଉଥିବା ବାୟୁ ମଧ୍ୟରୁ ଅମ୍ପଜାନକୁ ରକ୍ତ ମଧ୍ୟକୁ ଟାଣି ନିଏ । 

ହୃତପିଣ୍ଡ ରଭ୍ତନଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ ରକ୍ତ ପମ୍ପ 
କରି ପଠ।ଏ । ଏହାକୁ ସଞ୍ଚାଳନ କହରି । ତମର ହ୍ତ୍ପିଶ୍ଡ ତମ ଛାତି ଭିତରେ 
ଅଛି । ଆକାରରେ ଏହା ପାୟ ତମ ହାତମୂଠା ସହିତ ସମାନ । ହ୍ତ୍ପିଶ୍ଡଟି 
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ଗ୍ୃରଗେଟି କୋଠରୀରେ ବିତ୍ତ । ଏହାର ଉପର ଦୁଇ କୋଠରୀକୁ ଅଳିନ୍ଦ 
ଓ ତଳ ଦୁଇ ଜୋଠରୀଜୂ ନିଳୟ କୂହାଯାଏ । ଏହିପରି ଡାହାଣପଟେ 
ଦୂଇଟି ଓ ବାମପଟେ ଦୂଇଟି ମୋଟ ଗ୍ୃଗେଟି କୋଠରୀ ଥାଏ । 


ରକ୍ତ ଏବଂ ରକ୍ତ-ସଂଗଚ୍ଳନ ଚ୍ଯଚସ୍ଥା 


ଶ୍ରେତ ରଭ୍ତକଣକା ରଭ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପଦ୍ଧତି 
ir 

 @ 

" a9 


ଚାଲଜ 

ଶରୀରରେ ତିନି ପକାର ରଭ୍ତନାଳୀ ଅଛି । ଧମନୀ, ଶିଗ ଓ ଚାଲକ | 

ଧମନୀ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ବାହାରକୁ ରଭ୍ତ ବୋହିନିଏ । ଶିଗ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଭିତରକୁ ରକ୍ତ 

ବେହିଆଣେ ଏବଂ ଜାଇକ ଧମନୀ ଓ ଶିଗକୁ ସଂଯୋଗ କରିଥାଏ । ହୃତପିଣ୍ଡ 
ଓ ରଢଭ୍ତନାଳୀଗୁ ଡ଼ିକୁ ନେଇ ରଚ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବ୍ୟବସ୍ଥାଟି ଗଠିତ । 
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ସ୍କାୟୁ ଦଏଯବସ୍ଥା 

କୌଣସି ତାତିଗ ଜିନିଷଟିଏ ଛଇଲିଦେଲେ ତୂମେ ହାତକୁ ଘୁଞ୍ଚାଇ 
ଆଣ । କାହିଁକି ଏମିତି କର ? କାରଣ ତାତିଳା ଜିନିଷ ଛୁରିମ୍ମବେଳେ ତୁମ 
ହାତକୁ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏଇ କଷ୍ଟ ବିଷୟ ଚୁମ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପଥମେ ଜାଣିପାରେ । 
ଏ ଖବର ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ କିପରି ପହଞ୍ଚେ ଜାଣ କି ? 

ଶରୀରର ପଟତ୍ୟେକ ଅଂଶ ସ୍ବାୟୁଦ୍ଵାଗ ମସ୍ତଷ୍ଠ ସହିତ ସଂୟୁକ୍ତ । ସ୍ଵ'ୟୁ 
ଟେଲିଗ୍ରାଫ୍‌ ତାର ପରି କାମ କରେ । ସେ ଶରୀରର ବିତ୍ତନ୍ନ ଅଙ୍ଗରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୂ 
ପୟୋଜନ ଅନୁସାରେ ବାରଁ। ବହନ କରିଆଣେ । ତାପରେ କଂଣ କରିବାକୁ 
ହେବ, ମସ୍ତଷ୍ଷ ସ୍ଥର କରେ | ସେଇ ଅନୁସାରେ ଶରୀରର ଠିକଣା ସ୍ଥାନକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ଖବର ପଠାଏ । ଏ ଫେରନ୍ତା ଖବର ମଧ୍ୟ ସ୍ବାୟୁ ଦ୍ଵାଗ ଯାଏ । 

ଆମେ ଦେଖୁଥିବା, ଶଣୁଥିବା, ଶ୍ରଂଘୂଥିବା, ଗ୍ରଖୁଥିବା ବା ସ୍ରର୍ଶ 
କରୁଥିବା ପଦାଥମାନଙ୍କ ସମ୍ପଷକିରେ ଆଖି, କାନ, ନାକ ଜିଭ ଓ ଚମର 
ସ୍ଵାୟୁମାନେ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ବାରା ପଠାରି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଯଦି ଗୋଟିଏ 
ବଡ଼ ଶବ୍ଦ ହୁଏ ତେବେ ସେ ବାରା। କାନର ସ୍ବାୟୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ ମସ୍ତିଷ୍ରେ 
ପହଞ୍ଚେ । ତାପରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସ୍ଥିର କରେ ଯେ, କାନକୁ ଶଦ୍ଦଠାରୁ ଗକ୍ଷା 


ଦରକାର ଘଣ୍ଟ। କଜାଇବାକ ଗାନ୍ଧି ଚଲ କଣ ହ୍ତୁଏ ? 
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କରିବାକୁ ତମେ ଦୁଇହାତରେ କାନକୁ ଗପି ଧରିବ । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ 
କଲିଂବେଇ୍‌ ବଢାଇବାକୁ ଗହ, ସେତେବେଳେ ଆଖିର ସ୍ଟାୟୁମାନେ ମସ୍ତିଷ୍କ 
ଘଣ୍ଡିର ସୁଇଚ୍‌ କେ ଭିଠି ଅଛି ତାହା ଚଣାଇ ଦିଅନ୍ତି । ସୂଇଚ୍‌ ଚିପିବାକୁ ମସ୍ତିଷ୍ 
ଗୋଟିଏ ବାଉଁ। ତମ ବାହୁକୁ ପଠାଇଦିଏ । 

ଶରୀରର ଅଧିକାଂଶ ସ୍ବାୟୁର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସହିତ ସିଧା ସଳଖ ଯୋଗାଯୋଗ 
ନାହିଁ । ଏମାନେ ସୃଷ୍ୁମ୍ବାଜାଣ୍ଡ ମାଧ୍ୟମରେ ମସ୍ତଷ୍ଠ ସହିତ ସଂଯୂଭ୍ତ । 
ସେଇଭଳି ଶରୀରର ସବୁ ଅଙ୍ଗରୁ ବାରାମାନ ସୂଷୁମ୍ବାକାଷ୍ତ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଗତି 
କରି ମସ୍ତଶ୍ବରେ ପହଞ୍ଚେ । ମସ୍ତିଷ୍ଟ ସୂଷୁମ୍ବାଜାଣ୍ଡ ଓ ସ୍ଟାୟମାନଙ୍କୁ ନେଇ 
ସ୍ାୟୁ-ବ୍ୟବସ୍ଥାଟି ଗଠିତ । ସ୍ବାୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ବ୍ୟତୀତ ଆମ ପକ୍ଷରେ ଦେଖିବା, 
ଶୁଣିବା, ଚାଖିବା, ଶୁଂଃଘିବା ଓ ସର୍ଶ ଅନୂଭବ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସ୍ଵାୟୁୂ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ସବୁଠୁ ବେଶି ଗୁରୂତ୍ୃପୂର୍ଶ ଅଙ୍ଗ । ଏହା 
ଶରୀରର ଗତିବିଧି ନିୟନ୍ତଣ କରେ ଓ ସବୁ ଅଙ୍ଗତତ୍ଯଙ୍ଗ ପାଖକୁ ନିଦ୍ୈୈଶ 
ପଠାଏ । ମଞସ୍ତଷ୍ଟ ତିନୋଟି ଅଂଶରେ ବିଭକ୍ତ-ସାମନା, ମଝି ଓ ପଛ । 
ସ୍ରାୟ୍ଚଯବସ୍ଥାର ବରିନ୍ସ ଅଂଶ 
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କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଗ୍ର କୂ ନେଇ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗଠିତ । ଏମାନେ 
ବିଭନ୍ନ ପକାରର ରସ ସୃଷ୍ଟି କରଚ୍ତି । ଏ ରସରେ ହର ମୋନ ନାମକ 
କେତେକ ପଦାଥ ଥାଏ । ହରମୋନ ସବୁ ବାରାଁବହର କାମ କରଚ୍ତି ଓ 
ରକ୍ତ ସହିତ ଯାଇ ଶରୀରର ସବୁ ଅଂଶରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତି । 

ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ କମକୁ ସ୍ଵଗ୍ରୃରୁପେ ତୁମ୍ଭଲରବା ପାଇି ହର ମୋନ 
ଅନେକ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । କେତେକ ହର ମୋନ୍‌ ଶରୀରର ବ୍ଛି ଓ ବିକାଶକୁ 
ନିଯତ୍କଣ କରେ । ହଠାଟ୍‌ ବିପଦ ଆସିଗଲେ, ସେତେବେଳେ ଗ୍ରର୍କଚ ର କିଛି 
ହର ମୋନ୍‌ ନିଃସୃତ ହୋଇ ଚୂମ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ତା ଫଳରେ ତୁମେ 
ଅତୁ ରକ୍ଷା ପାରି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଅ । 


ପିଟୁଇଟାରୀ ରର 
ଥାଇରଏଡ଼ ରର୍ଚଚ 
_- ଆତଢ୍ରିନାଇ ଚ୍ରଚଁ 
ପାନ୍କିଆ 


ଡ଼ିାଶଯୟର 
ଅତଃକ୍ଷର ଗ୍ର (ସ୍ପ) 


ଶୂକାଶଯର 
ଅତଃକ୍ଷର ଗ୍ର ପୂରୁଷ) 


ଅନ୍ତଃସାକୀ ଚବସ୍ଥ 
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